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SANTÉ ET BESOIN EN PRÉVENTION
DES MILITAIRES ET DE LEUR FAMILLE

Méthodes et principaux résultats du volet            
militaire d’active
Présentation des aspects méthodologiques     

Présentation des principaux résultats de l’ENG  sur la santé 
des militaires d’active

Méthode et principaux résultats des volets             
retraités et familles
Présentation des aspects méthodologiques         

Présentation des principaux résultats de l’ENG  sur la santé des 
retraités militaires et des familles 

Tables rondes : la santé des retraités militaires et 
des familles
Parcours de soins des retraités et familles de militaires :   
renoncement aux soins et accès aux soins... 

Impact de la militarité sur la santé des familles de militaires.

Tables rondes : la santé des militaires d’active
Santé psychologique des militaires     

Importance et conséquences des dorso-lombalgies chez les 
militaires

Résultats de l’ENG aux actions permettant d’améliorer la 
santé des militaires : comment construire ensemble les futurs 
plans de santé ?

Z O O M  S U R
9h00 à 12h30

Z O O M  S U R
14h00 à 17h00

Quel regard portent les militaires d’active, les familles et 
les retraités militaires sur leur état de santé ?
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La santé de nos militaires est au cœur de l’efficacité opérationnelle de nos 
armées. 

La connaissance précise de l’état et des pratiques de santé des militaires mais 
également de leurs familles est la condition d’un soutien médical de qualité. 

Pour cette raison, et dix ans après la grande enquête 
épidémiologique qui a permis de mettre en œuvre 
des plans de prévention ciblés sur les troubles psy-
chiques post-traumatiques, les accidents liés à la 
préparation physique et les risques liés à l’alcool et 
aux conduites addictives dans les armées, j’ai voulu 
qu’en 2019, la caisse nationale militaire de sécurité 
sociale (CNMSS) et le service de santé des armées 
(SSA) mènent conjointement une enquête nouvelle 
génération (ENG) afin de dresser un nouvel état des 
lieux de la santé de la communauté de défense pour 
engager des actions de prévention adaptées.

Cette enquête a été réalisée en quatre volets. Les 
trois premiers correspondent aux militaires d’active 
des forces armées et des services communs, à leurs 
familles et aux retraités militaires. Le quatrième vo-
let s’adresse aux professionnels de santé du Service 
de santé des armées. 

Organisé dans le cadre des 70 ans de la CNMSS, je 
ne peux que saluer le colloque qui présentera les ré-

sultats de cette enquête épidémiologique. Les tables rondes viseront ainsi à 
identifier les principales problématiques sanitaires auxquelles nos militaires 
sont confrontés et adapter les modalités de prise en charge médicale et so-
ciale au plus proche des besoins identifiés.  

Disposer des informations nécessaires à l’orientation de la stratégie de santé 
de défense et mettre en œuvre des plans de prévention en santé au profit de 
la communauté militaire sont un enjeu ministériel pour lequel je sais pouvoir 
compter sur l’implication personnelle de chacun d’entre vous.

Aurélie MAYET
Professeur agrégé au centre 
d’épidémiologie et de santé 

publique des armées
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